TIPY NA ERGONOMICKE SEZENI

Zidle by méla umoziiovat PFi sedu by méla byt
vzprimene drzeni zad vyska desky stolu totozna

\ s vySkou loktu

Predlokti a nadlokti
by melo svirat uhel
90 stupnu

Sedéak je ve vysce zhruba Lytko se stehnem
45-55 cm od zemeé by mélo svirat v koleni

uhel 90 stupnu = Manutan
=




