JAK VYBAVIT KANCELAR

Va4 |

Lide se sedavou praci stravi v kancelari spoustu
casu. Proto nepodcente vyber spravneho vybaveni.
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Jak zvelebit pracovni misto

» Zvolte dostatecné velky pracovni stul pro monitor, mys i klavesnici.

v

Pohodli je zaklad. Poridte ergonomickou zidli s opéerkou hlavy.
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Pamatujte na optimalni umisteni monitoru pocitace. Vyberte vhodny stojan.
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Usnadnéte organizaci prace a ukolu s nasténkou.
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Organizovanost je klicova. Zvolte vhodnou skfin pro ulozeni dokumentdu.
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