
JAK VYBAVIT KANCELÁŘ
Lidé se sedavou prací stráví v kanceláři spoustu 
času. Proto nepodceňte výběr správného vybavení.
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›  Zvolte dostatečně velký pracovní stůl pro monitor, myš i klávesnici.


›  Pohodlí je základ. Pořiďte ergonomickou židli s opěrkou hlavy.


›  Pamatujte na optimální umístění monitoru počítače. Vyberte vhodný stojan.


›  Usnadněte organizaci práce a úkolů s nástěnkou.


›  Organizovanost je klíčová. Zvolte vhodnou skříň pro uložení dokumentů.
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