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CHECKLIST: JAK VYBAVIT LEKARNICKU
NA PRACOVISTI A NA CO DAT POZOR?

Zakladni vybaveni:

naplasti, ~ Skrtici obinadlo,
sterilni obvazy, v sterilni pinzeta
elasticke obvazy, v/ resuscitacni rouska,
trojcipy Satek, / nuzky,

rouSka na popaleniny, v chirurgicke rukavice,
izotermicka folie, / prirucka prvni pomoci.

Vybaveni dle rizika pracoviste — doporucujeme konzultovat se zavodnim lékarem.

Napriklad:
- extra naplasti a sprej nebo gel na popaleniny do kuchyne,

K tomu navic:

» vice obvazu a sterilniho kryti do skladu,
- ocni vyplach nebo gel na popaleniny do vyroby.

Na co jesté myslet:

1. Méjte lékarnicek dostatek. Jedna lékarnicka staci pro asi 15-20 lidi.

2. Ulozte lékarnicku, at je vzdy po ruce — klidné na sténu do chodby nebo
do zasuvky v kuchynce. Oznacte ji samolepkou s bilym krizem na zeleném
pozadi.

3. Pravidelne kontrolujte expiraci. Proslé vybaveni |ékarnicky ihned vyhodte — i
kdyz vypada v poradku.

4. Dbejte na pravidelna skoleni prvni pomoci, at jsou kolegové pfipraveni
zasahnout, az to bude potreba.
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