W we

Jak ho zmerit a co s nim delat

sami napr. digitalnim hlukomeérem.

Hygienickeé limity hluku:

® 85 dB pri fyzickeé praci a osmihodinové pracovni dobé,

Zjistete, zda u vas na pracovisti nejsou prekroceny povolené
hygienické limity hluku. Orientacni méreni si muzete udélat

NADMERNY HLUK NA PRACOVISTI

Zjistili jste, ze prekracujete hygienicke
limity? Nechte si udelat kategorizaci
praci (posouzeni rizik na pracovisti).
Pri ni vam akreditovana laborator
zmeri hluk a nasledne stanovi
ochranna opatreni.

® 70 dB na stavbach ¢i pracovistich pro vyrobu a skladovani, Akreditovane mereni hluku zajisti:

kde hluk nevznika samotnou pracovni cinnosti, ale je
zpusoben vétracim nebo vytapécim zafizenim téchto

® Statni zdravotni ustay,

pracovist, ® oblastni zdravotni Ustavy,
® 50 dB pri tvurci praci, Ci jiné praci narocné na pozornost a e soukromé firmy.
soustredeni.

Jaka sluchatka zvolit?

® Pri prekroceni expozice hluku do 10 dB
doporucujeme zatkové chranice,

® pri expozici nad 95 dB vyberte chranice
sluchatkove,

® nad 100 dB se vyuzivaji protihlukové
prilby.

Pokud hluk na pracovisti presahuje povoleny limit, budete
muset provést jedno (Ci vice) z téchto opatreni:

« Odstrante nebo zeslabte zdroje zvuku — pouzitim
tlumicu, zakrytovanim stroju nebo jejich presunutim.

« Zamezte Sifeni hluku — pomoci akustickych obkladu
sten a stropu, protihlukovych zasten nebo izolacnich
materialu, které pohlcuiji hluk.

- Zamestnance vybavte ochrannymi prostredky — od 80
dB Spunty do usi nebo sluchatky.
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